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Manresa, 26 de juny de 2008 
 
TRIATLÓ 
CAP DE SETMANA DE TRIATLÓ A BALAGUER 
DIISSABTE EL CATALA DE TRIATLÓ I DIUMENGE    
 
El passat cap de setmana, la ciutat de Balaguer es va abocar de ple al 
triatló,essent amfitriona del Campionat de Catalunya de Triatló de Muntanya, 
amb uns trams de 750 m de natació, 30km de BTT (molt durs i tècnics) i 5 km 
de cursa a peu.  
 
En homes, el campionat se’l va endur l’especialista en curses de muntanya 
Eduard Barceló (CN Reus Ploms), seguit de prop pel manresà de la PC 
Bonavista Sebastià Catlla i de Marc Relaño (Inverse Ditec Triatló Vilanova). 
 
Pel que fa a les dones, la bagenca Neus Parcerisas es va proclamar campiona, 
acompanyada per les seves companyes del CN Reus Ploms: Mireia 
Santesmases i Beth Serrano. 
 
Dels triatletes del CN Manresa, només un valent, en Josep Solé, es va atrevir a 
repetir la cursa que ja va fer l’any passat. Va ocupar la 62a posició amb un 
temps de 2h56’44’’. En Josep s’està convertint en un especialista en aquestes 
curses de muntanya, bé, de fet és un tot terreny. 
 
Diumenge es va disputar el Triatló Olímpic de Carretera, on tothom va coincidir 
en que era una prova ideal per a ciclistes, ja que el 50 km que van haver de 
recórrer els triatletes en la seva bicicleta, van ser uns dels més durs de la 
temporada. 
 
La victòria se la va endur el triatleta del Prat, Richard Calle, seguit de Roger 
Roca (Roca Running Triatló Igualada) i de Victor Estepa, també CN del Prat-
Triatló. Cal destacar el quart lloc del manresà Marc Trias (CT Manresa). 
 
En fémines, va vèncer Anabel Gracia del CT Granollers, seguida d’Emília 
Antille CT Blanes-Freebike i de Montse Martínez del CN Reus Ploms.  
 
Pel que fa als triatletes del Club Natació Manresa, cal destacar la brillant 
actuació de Sílvia Cruz, 6a en 3h21’50’’, que va fer el millor parcial de les noies 
en la cursa a peu. En nois, Alfons Martínez es va classificar 95è amb 3h18’49’’ i 
Jaume Almirall 131è amb 4h01’19’’. 
 


